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白馬五竜

Hakuba47
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熱気球
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長野・戸隠
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エリア

松本・安曇野
白馬エリア

上高地・乗鞍
白骨温泉エリア
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体験学習コース

長野県SDGs推進企業登録制度に登録されました

クライミング

ラフティング 乗馬

カヤック

熱気球係留体験

イカダ作り

アイス＆ジャム作り

SUP

トンボ玉作り

パラグライダー

草木染め

キャニオニング ユニバーサルチームビルディング

シャワーウォーキング

陶芸

マウンテンバイク 天然石クラフト

フィッシュハンティング そば打ち

ネイチャートレッキング おやき作り

ツリーアドベンチャー パン＆バター作り

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12

13

14
15

16
17
18
19
20
21
22
23 長野県北安曇郡白馬村北城5746-3

TEL. 0261-72-5061　FAX. 0261-72-5947

https://hakuba.lion-adventure.com/

〒399-9301 

白馬ライオンアドベンチャー
体験学習に関するお問い合わせは

移動時間 長野市 安曇野市 大町市 白馬村

約60分

約60分

約50分

白馬駅

青木湖

さざなみ 約40分

約50分

約60分 約30分

約20分

約40分

約15分

約20分

約55分

松本市

約90分

約60分

約60分
※車での移動時間です

黒部ダム 白馬から車で約50分

白馬から車で約90分松本城

白馬から車で約160分上高地

Experience Course

白馬ライオンアドベンチャー

自然を感じて
新たな学びを

探究しよう



白馬ライオンアドベンチャーの白馬ライオンアドベンチャーの
取り組み

1 安全管理の徹底

2 SDGsの目標達成

3 探究学習のサポート

各種協会への加盟、急流救助や上級究明など、安全なツアーを開催
するため、各種目において一定のトレーニング規定を設けています

当社は長野県SDGs推進企業登録制度に登録されています。
さまざまな体験を通して素晴らしい信州の自然を体感してもらい、
SDGsの目標達成に向け、地域の文化や環境保全活動を積極的に取
り組んでいます。

みつける、考える、知る。大自然の中にはヒントがたくさん︕
体験を通して学ぶ楽しさ、見つける喜びをサポートします

大人数で受け入れ可能なラフティングは、みんなで力を合わせて協力しながら下るため、

チームビルディング要素が高く、体験で得られる達成感や喜び、感動を共有することで

チームの一体感も強まり、コミュニケ―ションの活性化にもつながります。疾患や身体

障がいなど配慮が必要な生徒さんにも対応可能ですので、全員での体験がおすすめです。

「体を動かしたい」「物づくりがしたい」「別クラスの友達と体験したい」など、生徒さんの

個性や希望によって種目を選んで体験していただくことが可能です。

白馬ライオンアドベンチャーでは２０種類以上の多彩なプログラムをご用意しております。

各種目ごとに受け入れ可能な人数が異なりますのでご注意ください。

同じ体験を共有する

自分で選んで体験する

ご利用にあたって

体験プログラムごとに会場が異なりますので、移動時間を考慮してスケジュールを

組んでいただきますが、移動距離やバスの台数により回り切れない場合があります。

観光バスの台数×1.5倍までの体験プログラムを目安にしてお選びいただくことをお

すすめします。基本はクラス数にプラス1～2種目ほどで最終調整を行います。

予約決定した段階で、右記の目安で体験プログラムをお選びいただき、順次手配を

させていただきます。絞っていただいた学校様から優先いたします。

生徒さんの希望調査により、最少催行人数に満たない等で変更されたい場合があり

ましたらお気軽にご相談ください。

約８０名の場合 約１２０名の場合 約１６０名の場合

約２００名の場合 約２４０名の場合 約３００名の場合

2～3種目 3～5種目 4～6種目

5～7種目 6～8種目 7～10種目

選択別で体験する場合の目安

!

10％ 50％20％ 100％

● 選択別をご希望の場合、種目を絞って本予約いただいた学校様から優先させていただきます。
● 目安としてバスの台数×1.5倍までの種目をお選びください。

本予約～22日前 21～2日前 前　日 当　日

取消料

取消日

体験学習プログラム参加について

サイズ表 体験プログラムによって、事前準備のため「名簿・サイズ表」をご用意いただくものがあります。
下記体験に参加される方は、名簿にサイズをご記入のうえご提出ください。

アレルギー情報 当社にて昼食をご利用される場合、食物アレルギーの有無を確認いたします。食物アレルギーをお持ちの方で対象
となる場合、別メニューにて対応いたします。

アレルゲン項目（卵・乳・小麦・そば・落花生・大豆）はアレルギー対応カレー（甘口）をご用意します。
ベジタリアン対応カレーも可能です。

人数変更がある場合は事前にご連絡ください。決定予約からキャンセル料がかかります。
体調不良等の理由であってもキャンセル料が発生しますので予めご了承ください。

キャニオニング…身長 SUP…身長シャワーウォーキング…身長 パラグライダー…体重

緊急時の連絡体制
・トラブルや事故発生時は、現場責任者等が中心となり現場指示および各機関への連絡を行います。
・同時に現場と連絡を取り合いながら事務所にて情報を集約し、状況に応じて関係各所へ随時連絡を取ります。

事故発生︕

現場スタッフ（発見者）

現場責任者

ライオンアドベンチャー事務所
事故対応窓口 ☎0261-72-5061

応急処置

病院

保護者

添乗員 最高執行責任者
稲永　健

代表取締役
和田　信治

➡

➡
➡

➡

➡ ➡

➡➡

➡

➡

《周辺の病院･警察･消防》
しんたにクリニック
市立大町総合病院
南長野医療センター新町病院
北アルプス医療センターあづみ病院
安曇野赤十字病院
横沢医院
北アルプス北部消防署
北アルプス広域消防本部　大町消防署
白馬村交番
大町警察署
白馬村役場
大町保健福祉事務所（大町保健所）

0261-75-4177
0261-22-0415
0262-62-3111
0263-62-3166
0263-72-3170
0261-72-2008
0261-72-0119
0261-22-0119
0261-72-2009
0261-22-0110
0261-72-5000
0261-23-6560

《事故発生時のスタッフの役割》

・現場スタッフが手当てをし、体験を続けてもらう
・現場スタッフが応急手当をし、休憩所で休んでもらう
・可能ならば体験に参加してもらう
・様子を見て症状が悪化するようであれば病院へ付き添う
・現場責任者にすぐ知らせ、緊急時の連絡体制をとる
・救急車を呼ぶ（119番）
・現場スタッフが応急手当を行う
・責任者が病院に付き添う（運ぶ）
・他の生徒が散らばらないようにまとめる

状況

軽いケガ

捻挫
打撲

大ケガ

賠償責任保険
1事故につき3億円

傷害保険
入院　1日5,000円
通院　1日3,000円

スタッフの役割

予約の流れ

キャンセル料

仮予約 本予約 種目
人数確定

必要書類
サイズ表など

実施日

２年前～１ヶ月以内
仮予約期限１ヶ月

正式に予約確定
種目・人数を確定

体験日の１ヶ月前 当日の減員は
種目を絞る

体験日の３ヶ月前
サイズ表などご提出 キャンセル料が

かかります

疾患情報 持病や怪我など配慮が必要な生徒がいましたら事前にご相談ください。
症状により、できない種目もあります。事故や怪我を招かないためにも事前の確認をお願いいたします。



犀川ラフティング

屋内
01

02

05

08

09

10

12

13

14

15

犀川ラフティング

キャニオニング

カヤック

SUP

イカダ作り

マウンテンバイク

フィッシュハンティング

ネイチャートレッキング

クライミング

乗馬

ユニバーサルチームビルディング

熱気球係留体験
夜/早朝

スタンド・アップ・パドルボード

思いっきり駆け抜けて
全身で大自然を体感。
5月中旬から8月末は、
スキー場山頂から麓まで
マウンテンバイクで下る
ダウンヒルになります。

山

約3時間 10～40人 5月～10月
●●●持 ち 物

期

北アルプスの清流に生息している虹鱒や岩魚を狙います。
川の地形や流れの変化から釣れるポイントを探ります。

川･湖 長袖長ズボン･濡れてもよい靴･レインウェア上下

約3時間   10～40人 4月～10月
●●●持 ち 物

期

リュック･水筒･防寒着(秋のみ）
白馬の里山ガイドとともに自然のパワーを感じてみましょう。

山 長袖長ズボン･歩きやすい靴･レインウェア上下

約3時間   10～30人 4月～10月
●●●持 ち 物

期

色々なカタチの突起がついた壁を自分の力のみで登ります。
体の動きやルート選びを模索してゴールを目指します。

陸 長袖長ズボン･脱げにくい靴

約3時間   9～20人 4月～10月
●●●持 ち 物

期

まずは馬と触れ合い、馬の接し方や乗り方を学びます。
コミュニケーションをとりながら乗馬の感覚をつかもう！

陸 長袖長ズボン･運動靴･レインウェア上下

約3時間 60～300人 通年期

パラスポーツを取り入れた数種のゲームで、互いの多様性を認め尊重できる
体験に挑戦してもらいます。全天候に対応可能です。

陸･川･湖
長袖長ズボン･運動靴･レインウェア上下･タオル

川

北アルプスを源流とする犀川でゴムボートに乗り込み、
みんなで力を合わせて漕ぎながら川を下っていきます。
ボートにはトレーニングを積んだリバーガイドが同乗する
ので安心して楽しめます！

川

04
湖

湖

秘境のフィールドアスレチック
で川の流れに身を任せたり、
流れを遡って歩いてみよう！
奇岩が多い美しい渓谷の
中できっと自然の偉大さに
圧倒されます。

約3時間 20～100人
5月～10月期

設計から組み立てまで、仲間と協力し合い自分たちの
イカダを作ります。完成したイカダでいざ湖へ！

空
約5分 60～300人

通年期

動きやすい服装

気軽に体験できる熱気球での空中散歩は
旅の思い出として大人気メニューです。
夜の中に熱気球のバーナーの明かりが幻想的！

21

22

そば打ち

おやき作り

約2時間  10～80人 通年
●●●持 ち 物

期

そば打ち名人に教えてもらいながら、地元のそば粉を使って
そば打ちします。自分で打ったそばの美味しさは格別です。

屋内 エプロン･タオル･三角巾

約2時間  10～25人 通年
●●●持 ち 物

期

長野県の特産品「おやき」は昔のお百姓さんがおかずを
持ち運びやすいようにパン生地におかずをつめたのが由来。

屋内 エプロン･タオル･三角巾

屋内

信州牛乳と天然バニラビーンズを使ったジェラートタイプのアイスクリーム。
氷を入れたボウルの上で冷やしながら、混ぜ合わせて固めていきます。
ジャムは信州産のブルーベリーを使います。

16

17 トンボ玉作り
約3時間  5～25人 通年
●●●持 ち 物

期

色ガラスを溶かして模様の付いたビーズを作ります。ガラスの
不思議を体験して世界にひとつのアクセサリーを作りましょう。

エプロン･タオル

24 バーベキュー
約60分  50～300人

屋外でＢＢＱするならアウトドアの雰囲気も
存分に味わえます。信州産の野菜をたっぷり
とご用意いたします。
屋根付きなので雨の日でもOKです。

屋外

25 カレーライス
約30分   20～300人

人気メニューです。別途、増量カレー（おかわり）対応可。
比較的昼食の時間が短い時でも対応できます。

屋外

26 お弁当
約30分  20～300人

会場が分散している時などに最適です。別途でお茶などの
飲み物をご用意できます。各会場配達OK!

アイス＆ジャム作りアイス＆ジャム作り
3時間
20～80人
通年

●●●持 ち 物

期

エプロン･タオル･三角巾

18 草木染め
約3時間  10～25人 通年

●●●持 ち 物
期

草や木から作った天然の染料に輪ゴムで絞って布を漬け込み
様々な模様に染めて白馬の思い出にしましょう。

屋内 エプロン･タオル

5月～10月期

通年期

通年期

アレルギー情報必要

アレルギー情報必要

アレルギー情報必要

席割表必要

サイズ表必要

期体験時間 定員 開催期間

屋内

※その他、ソースカツ丼、カツカレーなどもあります。ご要望がありましたらお問い合わせください。

当社では障害がある方や車椅子の方も体験できるアクティビティをご用意しております。詳しくは担当者にご確認ください。

約3時間 20～40人

4月～10月期
水着･タオル･濡れてもよい靴
濡れてもよい服･着替え
メガネの人はメガネバンド
コンタクトの人はスイムゴーグル

水着･タオル
濡れてもよい靴(脱げにくい靴)
メガネの人はメガネバンド
コンタクトの人はスイムゴーグル

約3時間 10～30人 5月～10月
●●●持 ち 物

期

世界中で人気沸騰中のハワイ生まれのウォーターアクティビティ

水着･濡れてもよい靴･タオル
メガネの人はメガネバンド,コンタクトの人はスイムゴーグル

サイズ表必要

06
湖

体験装備について

水着･濡れてもよい靴･タオル
濡れてもよい服または着替え
メガネの人はメガネバンド
コンタクトの人はスイムゴーグル

約3時間
20～300人
4月～10月期

●●●持 ち 物

犀川ラフティング
キャニオニング
シャワーウォーキング

川 湖 空 陸

カヤック マウンテンバイク
パラグライダー

ヘルメット

ライフジャケット

ウェットスーツ

濡れてもよい靴

ライフジャケット

ヘルメット

濡れてもよい靴

帽子

動きやすい服装
長袖長ズボン

運動靴
(かかとが固定できる靴)

水のアウトドア体験

持ち物の詳細は各体験プログラム内に記載しております

約3時間 20～40人 5月～10月期

●●●持 ち 物 長袖長ズボン･運動靴･軍手･レインウェア上下 ジャムは甘酸っぱく
て

おいしいよ～
ジャムは甘酸っぱく

て

おいしいよ～

気持ちいい～!!!

ドキドキ
   ワクワク

わぁ
～

幻想
的だ
～！

水着･タオル･濡れてもよい靴(脱げにくい靴)
メガネの人はメガネバンド,コンタクトの人はスイムゴーグル

●●●持 ち 物
約3時間 20～50人 5月～6月期

●●●持 ち 物

●●●持 ち 物

●●●持 ち 物

人気№１の

アクティビ
ティ！

春だけの
期間限定

水着

軍手

タオル

エプロン
長袖
長ズボン

バスタオル

レインウェア

（ファンライド4月5月上旬11月）

メガネバンド

カヤックの中に下半身を潜り込ませて一人で乗ります。
水面に浮く感覚や自由自在に操る楽しさを実感できます。
カヤックの中に下半身を潜り込ませて一人で乗ります。
水面に浮く感覚や自由自在に操る楽しさを実感できます。

軍手

中止時はラフトピクニック

●●●持 ち 物

OUTDOOR INDOOR

07 パラグライダー
約3時間 10～25人 4月～10月

●●●持 ち 物
期

大空を飛ぶ夢を叶えてくれるのがパラグライダーです。用具の
扱いや基本的な操作を覚えて浮遊感覚を体験しよう。

長袖長ズボン･走りやすい運動靴･軍手

サイズ表必要

空

20～80人

20 天然石クラフト
約3時間   5～30人 通年

●●●持 ち 物
期

天然石を紙やすりで形を整えながら丁寧に磨き、宝石のよう
な仕上がりにします。ラフティング会場でも対応可能。

屋内 エプロン･タオル

23 パン＆バター作り
 5～30人 通年

●●●持 ち 物
期

小麦粉を練って自分の好きな形のパンを焼き上げます。
バターは塩と信州の牛乳で作ります。

屋内 エプロン･タオル･三角巾

約3時間

19 陶芸
約3時間   5～25人 通年

●●●持 ち 物
期

子供の頃の粘土遊びを思い出して陶芸に挑戦してみましょう。
自由なカタチに焼いて芸術的な自信作が完成するかも

屋内 エプロン･タオル

LUNCH

03 シャワーウォーキング
約3時間 20～50人 7月～9月

●●●持 ち 物
期

北アルプスの雪解け水が流れる平川で、川の中を歩きます。

川 水着･濡れてもよい靴･タオル
メガネの人はメガネバンド,コンタクトの人はスイムゴーグル

サイズ表必要

※イカダ作り、SUPはウェットスーツになります
※川や湖での体験は天候により服装がかわる場合があります


