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誰でも参加できるチームビルディング

• 現在行われている多くのチームビルディングは、

運動をはじめとする個々の能力により、

出来る事、出来ない事が明確化されます。

会社などで行われるチームビルディングでは、能力の違いを見

極めるのに有効ですが、弊社で提供するチームビルディングは

“違いがあっても皆と同じように参加でき、楽しめる”

”スポーツ弱者を作らない“というコンセプトを大事にし、

怪我や障害があっても参加でき、全員が”参加した“と実感でき

るコンテンツの提供を心掛けております。



コンテンツの紹介1

パラスポーツの活用と理解

• パラスポーツは、

障害があっても競技に取り組める

“ユニバーサルスポーツ”の代表です。

パラリンピックでも採用されるブラ

インドサッカーやゴールボールなど

の競技に触れることにより、目の見

えない世界を体験し、その中で工夫

し競技に挑戦してもらいます。

実際その競技に触れ、興味を持つこ

とは、これからのパラスポーツの発

展と普及につながるきっかけ作りに

なります。

松本山雅ブラインドサッカーチーム

との交流会の様子



コンテンツの紹介2

楽しいゲームを通して自然とチームビルディング

• 運動の苦手な人は“スポーツ”と聞いた

だけで身構えます。

ゲームを通して、協力することの大切

さや楽しさを学び、違いを尊重し合え

る工夫をしています。

ゲームは室内でできるものから屋外で

しかできない物、受け入れの人数や天

候により調整しています。

疾患をお持ちの方がいらっしゃる場合、

対応したゲームを提供できる場合もご

ざいますので、事前にご相談ください。



当日の流れ

・1チーム8～10名

・クラス毎に4～6のコンテンツをこなしていきます。

・最後に合計ポイントを発表

クラス対抗とチーム別での結果を競います。

・けがや疾患のある方がいらっしゃる場合は必ず事前にご相談ください

・当日行うコンテンツは、受け入れの人数や天候により変わります。

・持ち物について、

目隠しをして行うコンテンツが入る為、目隠しが出来る長さのタオルと、

全てを室内で行う事は難しい為、雨天時のためのカッパを持ち物にご記載

ください。


